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Das Mühlecafé-Angebot

•	 Snacks und Mittagsmenüs
•	 Frische Kuchen, Torten und Desserts
•	 Veranstaltungen
•	 Lehrausbildung

Im Mühlecafé arbeiten Lehrlinge und Praktikant:innen gemeinsam unter 
fachlich qualifizierter Anleitung. Mit warmen und erfrischenden Geträn-
ken, Frühstück, Mittagsmenüs und frisch gebackenen Kuchen und Tor-
ten verwöhnen sie ihre Gäste. 

Das Mühlecafé ist in der Energiefabrik an der Samina in Frastanz be-
heimatet und bietet Platz für 50 Personen sowie 40 zusätzliche Plätze 
auf der sonnigen Terrasse.

Öffnungszeiten
Mo - Do: 	 07:30 - 15:00 Uhr 

Willkommen im



Kaffee von Sonnentor	 2,70 €
Capuccino (G*)	 2,90 €
Espresso 	 2,60 €
Doppelter Espresso 	 3,80 €
Latte Macchiato (G*)	 3,10 €
Trinkschokolade (G*) 	 2,70 €
Ovomaltine (A/G*) 	 2,70 €
Tee, diverse Sorten von Sonnentor	 2,70 €
Gerne versüßen wir Ihnen den Tee mit  
unserem Bio Preiselbeersirup.

... gibt‘s mit Salat | Gurke | Tomate (A,C,G,M*)	 2,80 €

Auf Wunsch kannst du dir deine Brotjause noch schmackhafter
machen mit Curry-Hummus | Käse | Schinken

Soda Zitrone / Sirup 0,25l	 1,50 €
Soda Zitrone / Sirup 0,5l	 2,50 €
VO ÜS Apfelnektar / Orangennektar /  
Johannisbeernektar pur oder gespritzt  
	 0,25l	  2,60 €
	 0,5l	  3,40 €
Diverse Limonaden VO ÜS Fl. 0,33l	 2,80 €
Tafelwasser VO ÜS prickelnd / still Fl. 0,33l	 2,80 €

[Bagel: handtellergroßes rundes Gebäck aus Hefeteig
mit einem Loch in der Mitte]

... gibt‘s mit Salat | Gurke | Tomate (A,C,G,M*)	 3,80 €

Auf Wunsch kannst du dir deinen Bagel noch schmackhafter
machen mit Curry-Hummus | Käse | Schinken

Getränke Bagel

Warme Getränke aus fairem Handel

Belegte Brote

Kuchen & Desserts hausgemacht

frisch zubereitet – bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter:innen!

*Allergeninformation: Unsere geschulten Mitarbeiter:innen informieren 
gerne über hauptallergene Zutaten in unseren Produkten.
Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer.

Menü  

7,90 €
Auswahl aus zwei Menüs – eines 
davon vegetarisch, frisch zubereitet, 
inkl. Suppe / Salat


