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Erlebnispädagogik 

  

 

Miteinander erleben 

 

 

 

In der Erlebnispädagogik werden in der Natur über 

Gruppen- und Einzelerfahrungen persönliche und 

soziale Kompetenzen gefördert und entwickelt. Wir 

arbeiten mit verschiedenen Medien, Methoden und 

Arbeitsprinzipien, um diese Ziele zu erreichen. 

Pädagogische Merkmale stehen im Vordergrund.  

 

 

Arbeitsprinzipien 

 ressourcenorientiert 

 lösungsorientiert 

 handlungsorientiert 

 prozessorientiert 

 Natur als Lernraum 

 

Medien 

 Klettern 

 Schneeleben 

 Waldleben 

 Trekking 

 City Bound 

 

Methoden 

 Naturerfahrung 

 themenbezogenes Arbeiten mit Natur-

materialien 

 szenisches Arbeiten 

 rituelle Gestaltung 

 Reflexionsmethoden 

 Interaktionsaufgaben 

 sprachliche Begleitung 

Erlebnispädagogik 



Das Team der Erlebnispädagogik von AQUA Mühle 
Vorarlberg organisiert und veranstaltet erlebnis-
pädagogische Events und Projekte für unterschiedliche 
Zielgruppen. 
 
 
Miteinander erleben: 
Erlebnisse in der Natur werden geschaffen und daraus 
resultierende Lösungs- und Handlungsmöglichkeiten 
zum Vorschein gebracht, entwickelt und gefördert. Diese 
Ressourcen werden sinnbildlich von den Teilnehmer-
Innen eingepackt, sodass ein Transfer in den Alltag 
möglich wird.  
 
 
Im Mittelpunkt stehen die TeilnehmerInnen mit Ihren 
Fähigkeiten. Die Leitungspersonen haben die Aufgabe, 
neue Perspektiven und Sichtweisen zu ermöglichen und 
anzuregen. Die Reflexion und die Begleitung bieten 
große Lernmöglichkeiten, persönliche Entwicklung zu 
fördern und zu unterstützen. 
 

Zielgruppen 

 

 KlientInnen von AQUA Mühle: 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus den 
unterschiedlichen Bereichen von AQUA Mühle. Unsere 
KlientInnen sind u.a. beim Arbeitsmarktservice 
vorgemerkte Jugendliche und Erwachsene bzw. 
Personen mit psychischen Einschränkungen oder 
Kinder und Jugendliche aus Schulen. 

 

 MitarbeiterInnen von AQUA Mühle 
 

 Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
 

 Institutionen 

 
 
 

Unsere Standards 

 

 Pädagogisches Arbeiten steht im Vordergrund. 
 

 Projekte werden auf Bedürfnisse und Ziele der Teil-
nehmerInnen abgestimmt. 

 

 Unsere Veranstaltungen werden von qualifizierten 
TrainerInnen vorbereitet, angeleitet und durchgeführt. 

 

 Wir arbeiten mit Methoden, Medien und Arbeits-
prinzipien auf der Grundlage der Erlebnispädagogik. 

 

 Geeignete Ausrüstung und Plätze für die unter-
schiedlichen Aufgaben stehen zur Verfügung. 

 

 Wir arbeiten unter Berücksichtigung der erforderlichen 
Sicherheitsstandards bei erlebnispädagogischen 
Veranstaltungen. 

 

  

 

 

"Nicht der Mensch hat am meisten gelebt,  
welcher die höchsten Jahre zählt, sondern derjenige,  
welcher sein Leben am meisten empfunden hat." 
 
Jean-Jacques Rousseau 

Erlebnispädagogik 

AQUA Mühle 

 


